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附件1：

比赛项目操作规程

一、《一人三盘水带连接》
目的：通过比武竞赛，提升应急救援人员处置火灾时正确熟练掌握三盘水带连接，提高应急救援人员业务能力。
参赛队伍：区各乡镇微型消防站（18个乡镇）
参赛人数：各乡镇微站2人参赛(36人）
场地设置：在平地上标出长58m、宽2m的操作区并标出起点线和终点线，距起点线1m、1.5m、8m、13m、33m处分别标出器材线、分水器拖止线、水带甩开线、甩带线。器材线上放置分水器1只、65mm水带3盘、水枪1支，如图。
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d-水带甩开线；e~f：甩带线；g-终点线
操作程序：参训人员在起点线一侧3m站成一列横队。
听到“第一名出列”的口令，第1名参训人员回答“是”，并跑至起点线面向指挥员成立正姿势。
听到“准备”的口令，第1名检查器材，将水枪插于腰间，做好操作准备。
听到“开始”的口令，第1名左、右手分别抓住第1盘水带雌卡、雄卡将水带向前甩开，右手扶住分水器，左手将水带雄卡与分水器连接后，取第2盘水带雄卡与右手第1盘水带雌卡连接，然后双手各持1盘水带至13m甩带线向前甩开第2盘水带，将第2盘水带雌卡与第3盘水带雄卡连接，至33m甩带线向前甩开第3盘水带，拔出水枪连接水带，跑至终点线成立射姿势，举右手示意，并喊“供水”。
听到“操作完毕”的口令，第1名举右手示意，并喊“关水”后，将器材复位，面向指挥员喊“好”。
听到“入列”的口令，第1名跑步入列。
操作要求：参赛队员着灭火防护服、灭火救援靴、灭火头盔、安全腰带。
评判细则：
1.水带未到甩带线不得提前甩开；
2.水带铺设要平直，不得打绞、出线、压线或扭圈360°；
3.水带各连接处不得脱落，分水器不得拖出0.5m；
4.第1盘水带折边须超出水带甩开线；
5.第2、3盘水带须至甩带线处方可向前甩开；
6.在操作区内完成全部动作，结束后水带必须在操作区里。
成绩评定：
计时从“开始”至第1名完成最后一个动作，喊“开水”过线时止。
比赛形式：分18组、每组2人进行比赛。
比赛用时：共计约30分钟。

比赛装备：
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二、《正压式空气呼吸器佩戴》
目的：通过比武竞赛，提升应急救援人员正确佩戴正压式空气呼吸器，提高应急救援人员处置危化突发事故的应变速度和处置能力。
参赛队伍：相关（危化）企业单位(10个企业）
参赛人数：各企业2人参赛（20人）
场地设置：在场地上标出起点线、终点线，两者之间距离为20米，距起点线10处设置器材准备点（如图所示）
　起点	　　　　　　　　器材点　　　　　　　　　终点


　　　　　10m　　　　　　　　　　10m

操作程序：参赛人员在起点线就位站立。听到“开始”的口令，跑至器材点，打开箱盖，解开装具固定带，取出装具；打开气瓶阀，检测报警器；确认瓶箍组件将气瓶牢固定住，气瓶底朝自己（气瓶阀远离自己），身体朝前倾斜，拿出并展开肩带，分别置于气瓶两边；佩戴装具；扣好腰带；佩戴面罩；冲过终点，即为操作完成。
操作要求：
1、 参赛队员着企业工作服，器材自行携带。
2、 参赛队员要规范操作，注意自身安全。
评判标准：
（一）佩戴前漏检一项加2秒；
（二）穿戴顺序错误或者颠倒每处加3秒用时；
（三）穿戴不能达到防护效果，影响人员安全的每处加5秒用时（气瓶阀门未开启、气阀连接不牢、面罩漏气等）。
（四）记时从起点开始至参赛队员冲过终点为止。
比赛形式：分10组、每组2人进行比赛。
    比赛用时：共计约20分钟。

三、《防汛沙袋堵漏》
目的：通过比武竞赛，提升应急救援人员熟练掌握堵漏方法，提高防汛防台应急救援技能。
参赛队伍：区民兵应急分队(8支队伍）
参赛人数：各支队伍5人参赛（40人）
场地设置：在场地上标出起点线、终点线，两者之间距离为30米，距离起点线10米处设置沙袋准备点，20米处假设一处河堤出现缺口（如图1所示）。
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操作程序：各队5名参赛队员在起点线站成一路纵队，听到“开始”口令后，全体人员由起点线到达10米处沙袋准备点，开始扛运沙袋携带沙袋至20米缺口处进行堵漏作业，堆放堵漏缺口宽度3米、高度5层制式大小沙袋后。全体参赛队员冲过终点线，即为操作完成。
操作要求：
1.比赛器材由区人武部统一提供；
2.搬运沙袋时，不得使用绳索或其他辅助工具；
3.搬运过程中注意自身安全。
评判标准：
1.整体设计时长10分钟，计时从起点线开始至全队参赛人员越过终点线结束；
2.搬运沙袋过程中出现严重散落、沙袋堆垒过程中出现倒塌的为不及格；
3.最终成绩以搬运时间、堆放的高度和宽度为成绩评定依据，在规定时限内完成沙袋堆垒的，每提前1秒钟总成绩增加0.1分，每延后1秒钟总成绩扣0.1分。
比赛形式：分4组、每组2支队伍进行比赛。
比赛用时：约40分钟
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（效果图）





附件2：
参赛人员报名表
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